
 
 

Más de 6000 mujeres participaron de la “M5K”, la icónica 
carrera de McDonald’s 

La undécima edición se realizó en el Vial Costero de Vicente López, donde las participantes 
pudieron demostrar sus habilidades y compartir una tarde de training 

 
Buenos Aires, octubre de 2023 – McDonald’s llevó adelante la 11° edición de la carrera 
femenina más importante de América Latina: la M5K “Mujeres en marcha”. La misma fue el 
sábado 14 de octubre en el Vial Costero de Vicente López y participaron a más de 6000 
mujeres en una tarde de primavera excepcional. 

La carrera convoca anualmente a mujeres de todas las edades para aprovechar de una 
jornada llena de entrenamiento y disfrute. En esta ocasión, las participantes pudieron 
disfrutar de las vistas del vial costero, mientras que corrían la distancia competitiva de 5kms. 
En el evento estuvieron presentes influencers como Juli Puente, Belu y Emily Lucius que 
también participaron de la carrera. 

El circuito tuvo su largada sobre Raúl Alfonsín y Laprida en dirección hacia el norte por el carril 
cercano al río. 

Esta iniciativa de McDonald’s tiene una larga tradición: ya lleva 11 años. Se originó con la idea 
de crear un espacio deportivo femenino en donde cualquier mujer que quiera participar puede 
anotarse, tenga experiencia o no. 

Las ganadoras de la jornada en la categoría general fueron: Sofía Gómez (17,03´), Lorena 
Cuello (17,36´) y Laura Vedia (17,54´)  

“Desde McDonald´s buscamos promover la salud y el bienestar a través del deporte. Con nuestra 
icónica carrera M5K seguimos fomentando un espacio recreativo exclusivo para las mujeres. 
Estamos muy orgullosos de esta iniciativa, que llevamos adelante desde hace tantos años”, 
expresó Fernando Arango, Gerente de Comunicaciones de McDonald’s. 

 

Acerca de Arcos Dorados 
Arcos Dorados es el mayor franquiciado independiente de McDonald’s del mundo y la cadena de 
restaurantes de servicio rápido más grande en América Latina y el Caribe. La compañía tiene el derecho 
exclusivo a poseer, operar y otorgar franquicias de locales McDonald’s en 20 países y territorios de esas 
regiones y contabiliza más de 2.300 restaurantes, entre unidades propias y de sus franquiciados, que 
juntas emplean más de 95 mil personas (datos de 30/06/2023). La empresa también utiliza su 
plataforma ESG, Receta del Futuro, para impactar positivamente en las comunidades donde está 
presente. A su vez, cotiza en la Bolsa de Valores de Nueva York (NYSE: ARCO). Para más información 
sobre la Compañía, por favor visite nuestro sitio web: www.arcosdorados.com 
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